
2025 年上海市南洋中学招收市级优秀体育学生资格确认工作方案 

一、学校概况 

上海市南洋中学是全国青少年校园足球特色学校、全国校园足球重点布点学

校、上海市足球传统项目学校、上海市校园足球普及工作优秀学校。学校拥有标准

足球场和配套的体育运动场馆。近几年南洋中学高中足球队分别荣获了 2018 年上

海市校园足球精英赛第三名、2019 年上海市校园足球联盟杯赛第四名、2020 年校

园足球联盟杯赛第五名、2021 年、2023 年上海市校园足球联盟杯赛第四名、2024

上海市校园足球精英赛高中组 A 组第三名、2021 年、2023 年、2024 年徐汇区满天

星中学生足球冠军。 

按照上海市教育委员会、上海市体育局《关于做好 2025 年本市高中阶段学校

招收优秀体育学生工作的通知》的文件精神，结合我校实际，特制订本实施方案。 

 

二、组织管理 

（一）市级优秀体育学生招生领导小组 

组长：王圣春 

副组长：周英儁 

组员：李瑾、赵卿 

（二）市级优秀体育学生招生工作小组 

课程教学中心主任、学生发展中心副主任、体育教研组长、足球教练、科技信息中

心副主任 

（三）资格确认评审工作专家小组 

1.学校选派校外专家 2人： 

2.市级专家库将直接抽取选派 1 人。 

 

三、招生项目名称与要求 

（一）招生项目 

足球 

（二）招生要求 



足球（男）：8人，其中前锋 2 人，前卫 3人，后卫 2人，守门员 1人。 

（注：如果守门员无人应招，则名额转给前锋） 

经南洋中学测试认定的市级优秀体育学生，其学业考试总成绩（含政策性照顾

加分）须达到当年度本市自主招生最低投档控制分数线，方可被正式录取。 

四、招生对象与条件 

具有 2025 年本市中考报名资格并完成报名，初中阶段参加过系统的足球训练，身

心健康，综合素质高，学习成绩优良，责任意识与自我管理能力强，且具备以下条件之

一的学生。 

（一）自 2022 年 9 月 1 日起获得市教育、体育行政部门认可，并与我校项目对口

的市级及以上体育比赛集体项目前 6 名的主力队员的学生（《2025 年上海市市级优秀

体育学生市级体育赛事认定目录》，见下表）。 

序号 项目 市级比赛名称 

1 

足球 

上海市校园足球联盟联赛（中小学组） 

2 上海市青少年校园足球精英赛（中小学组） 

3 2024 年上海市学生运动会足球比赛（中小学组） 

4 上海市青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔（2023年） 

5 

上海市青少年足球锦标赛 

上海市第十七届运动会足球比赛（青少年组）暨 2022年上海市

青少年足球锦标赛 

6 上海市青少年足球俱乐部联赛 

（二）自 2022 年 9 月 1 日起获得本市由各区教育、体育行政部门举办并与我校项

目对口的区级体育比赛集体项目第 1 名的主力队员的学生（须填写《2025 年上海市高

中阶段学校市级优秀体育学生区级体育赛事认定表》，见附件 2），并经毕业学校报区

教育、体育行政部门同意。 

五、报名方式 

2025年 3月 28日起从上海市南洋中学校园网上下载《2025 年上海市高中阶段学校

市级优秀体育学生资格确认报名表》，（以下简称《报名表》）  



（一）符合报名条件的学生可填写《报名表》报名。报名学生名单须在毕业学校集中公

示 5个工作日，报名表需盖在读学校公章。 

（二）报名须知： 

①报名材料：《报名表》原件一式六份、公示证明一份、主力队员证明一份及相关成绩

证明材料（奖状、证书或成绩册与秩序册等复印件一式一份，获得区级赛事相关成绩的

须另外提交《认定表》原件）。 

②上交方式：将上述报名纸质材料邮寄或送到上海市南洋中学（徐汇区龙华中路 200号，

邮编 200032，学生发展中心马老师收），并在信封封面上注明足球特长招生，同时请在

南洋校园网或微信公众号下方的链接，进行线上的学生信息登录报名，纸质材料邮件和

学生信息登录报名截止时间是 4 月 7 日。 

（三）收到报名材料后，我校将对相关学生是否符合报名要求进行审核。如有问题可电

话咨询：学生发展中心马老师电话：64031656*21084；校办赵老师电话：64031656*17071。 

六、现场专业技能评价 

（一）资格确认时间 

2025年 4月 12日（周六）13:00 

（二）资格确认地点： 南洋中学 

（三）资格确认组织与要求 

1．报到时间与地点：2025年 4月 12 日（周六）13:00，南洋中学求实楼 107 

   地址：徐汇区龙华中路 200号 

2．报到要求： 

①测试当日带好本人身份证、电子学生证； 

②相关体育比赛成绩单和奖状及其它荣誉证书原件等个人材料（原件核实后当即返还

学生）； 

③考生自备足球训练服和碎钉足球鞋等用品。 

④家长和教练等禁止入校。 

 

 

 



（四）专业技能评价的考核内容及要求 

第一部分：非守门员 

一.考核指标与所占分值 

类别 专项素质 专项技术 实战能力 

考核指标 50 米跑 立定跳远 5X25 米折返跑 传准 运射 比赛 

分值 10 分 10 分 15 分 10 分 15 分 40 分 

二.考试方法与评分标准 

（一）专项素质 

50 米跑 

1、考试方法：考生至少两人一组测试。站立起跑，考生听到“跑”的口令后开始起

跑。发令员在发出口令同时要摆动发令旗。计时员视旗动开表计时，考生躯干部抵达

终点线垂直平面后停表。以秒为单位记录测试成绩，精确到小数点后两位。每位考生

只测试一次。 

2、评分标准：见表 2-1 

     表 2-1  50 米跑评分表 

分值 
成绩（秒） 

男  子 

10 6.80 

9 6.81—6.90 

8 6.91—7.00 

7 7.01—7.20 

6 7.21—7.40 

5 7.41—7.70 

4 7.71—8.00 

3 8.01—8.50 

2 8.51—9.00 



1 9.00 以上 

      

立定跳远 

1、考试方法：考生两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线，两脚原地起

跳，不得有垫步连跳动作。丈量起跳线至最近着地点的距离。每人跳两次，记录其中

最好一次成绩。以米为单位，保留两位小数。 

2、评分标准：见表 2-2。 

表 2-2  立定跳远评分表 

分值 
成绩（米） 

男  子 

10 2.55 以上 

9 2.54—2.43 

8 2.42—2.31 

7 2.30—2.23 

6 2.22—2.15 

5 2.14—2.07 

4 2.06—1.99 

3 1.98—1.90 

2 1.89—1.80 

1 1.79—1.70 

 

5×25 米折返跑 

1、考试方法：考生从起跑线向场内垂直方向快跑，在跑动中依次用手击倒位于 5

米、10 米、15 米、20 米和 25 米各处的标志物后返回起跑线，要求每击倒一个标志

物须立即返回一次，再跑到下一个标志物，以此类推。考生应以站立式起跑，脚动开

表，完成所有折返距离回到起跑线时停表，记录完成的时间。未击倒标志物，成绩无

效。每人测试 1 次。 

2、评分标准：见表 2-3。 



 

 

 

表 2-3  5×25 米折返跑评分表 

分值 
成绩（秒） 

男  子 

15 34.60 

14 34.61—35.20 

13 35.21—36.10 

12 36.11—37.00 

11 37.01—37.90 

10 37.91—38.80 

9 38.81—39.80 

8 39.81—41.50 

7 41.51—42.10 

6 42.11—42.60 

5 42.61—43.10 

4 43.11—43.60 

3 43.61—44.10 

2 44.11—44.60 

1 44.60 以上 

 

（二）专项技术 

传准 

1、考试方法：如图 2-1 所示，传球目标区域由一个室内五人制足球门（球门净宽度 3 米，净高度

2 米）和以球门线为直径（3 米）画的半圆组成，圆心（球门线中心点）至起点线垂直距离为 25 米。

考生须将球置于起点线上（线长 5 米，宽 0.1 米），向目标区域连续传球 6 次，左右脚均可，脚法不

限。 



 

（评分标准：以球从起点线踢出后，从空中落到地面的第一接触点为准。考生每将

球传入目标区域的半圆内（含第一落点落在圆周线上），或五人制球门（含球击中球

门横梁或立柱弹出）即得 2 分。每人可有 6 次传准机会，满分 10 分 

运射 

1、考试方法：如图 2-2 所示，从罚球区线中点垂直向场内延伸至 20 米处，画一条平

行于球门线的横线作为起点线。距罚球区线 2 米处起，沿 20 米垂线共插置 8 根标志

杆。考生将球置于 2 米长的起点线标志杆正后方上，运球依次绕过 8 根标志杆后起脚

射门，球动开表，当球从空中或地面越过球门线时停表，记录完成的时间。凡出现漏

杆、射门偏出球门，球击中横梁或立柱弹出，均属无效，不计成绩。每人测试 2 次，

取最好成绩。 

 

2、评分标准：见表 2-4。 



表 2-4  运射评分表 

分值 
成绩（秒） 

分值 
成绩（秒） 

男子 男子 

15 7.80 7 9.61~~9.80 

14 7.81~~8.10 6 9.81~~10.00 

13 8.11~~8.80 5 10.01~~10.20 

12 8.81~~8.90 4 10.21~~10.40 

11 8.91~~9.00 3 10.41~~10.60 

10 9.01~~9.20 2 10.61~~10.80 

9 9.21~~9.40 1 10.81~~11.00 

8 9.41~~9.60 0 11.00 以上 

 

（三）实战能力 

1、考试方法：视考生人数分队进行比赛。若报名参与人数符合 11 人制比赛要求则如实

进行。如不足则进行 8v8 或 5v5 比赛。若报名运动员人数不满足开展实战比赛最低要

求人数，则由学校向所在区教育行政部门提出申请，由区教育行政部门统筹安排相应水

平适龄运动员补足实战比赛所需人数开展实战表现评价。 

2、评分标准：考评员参照实战能力评分细则（表 2-5），独立对考生的技术能力、战

术能力、心理素质以及比赛作风等方面进行综合评定。采用 40 分制评分，分数至多

可到小数点后 1 位。 

表 2-5 足球实战能力评分细则 

等级（分值范围） 评价标准 

优（40~30 分） 

战术意识水平表现突出，攻守职责完成很好，具有很

好的阅读比赛能力；对抗情况下技术动作运用及完成

合理、规范；比赛作风顽强、心理状态稳定。 

良（29~20 分） 

战术意识水平表现良好，攻守职责完成良好，具有良

好的阅读比赛能力；对抗情况下技术动作运用较合

理，完成动作较规范；比赛作风良好、心理状态稳

定。 



中（19~10 分） 

战术意识水平表现一般，攻守职责完成一般，阅读比

赛能力一般；对抗情况下技术动作运用基本合理，完

成动作基本规范；比赛作风较好、心理状态有波动。 

差（10 分以下） 

战术意识水平表现差，攻守职责不清楚，不具有基本

阅读比赛的能力；对抗情况下技术动作运用不合理，

完成动作不规范；比赛作风一般、心理状态不稳定。 

 

 



第二部分：守门员 

一.考核指标与所占分值 

类别 专项素质 专项技术 实战能力 

考核指标 立定三级跳远 掷远与踢远 扑接球 比赛 

分值 30 分 20 分 20 分 30 分 

二.考试方法与评分标准 

（一）专项素质 

立定三级跳远 

1.考试方法：考生原地双脚站立在起跳线后，起跳时不能触及或超越起跳线。第一跳

双脚原地起跳，可以用任何一只脚落地；第二跳跨步跳，用着地脚起跳以另一只脚落

地；第三跳双脚落地完成跳跃动作后，起身向前走出测试区。成绩测量时，从身体落

地痕迹的最近点取直线量至起跳线内沿。考生可穿钉鞋，其他未尽事宜参照田径竞赛

规则执行。每人测试 2 次，取最好成绩。 

2.评分标准：见表 2-6。 

表 2-6  立定三级跳远评分表 

分值 
成绩（米） 

分值 
成绩（米） 

男 子 男 子 

30 7.6 17 6.3 

29 7.5 16 6.2 

28 7.4 15 6.1 

27 7.3 14 6.0 

26 7.2 13 5.9 

25 7.1 12 5.8 

24 7.0 11 5.7 

23 6.9 10 5.6 

22 6.8 9 5.5 

21 6.7 8 5.4 

20 6.6 7 5.3 

19 6.5 6 5.2 



18 6.4 5 5.1 

 

（二）专项技术 

1.掷远与踢远 

（1）考试方法：如图 2-3 所示，在球场适当位置画一条 15 米线段作为测试区横宽，

从横线两端分别向场内垂直画两条 60 米以上平行直线作为测试区纵长，标出距离

数。考生站在起点线后，原地或助跑均可以，先将球以手掷远 2 次（允许带手套进

行），然后用脚踢远 2 次（采用踢凌空球、反弹球、定位球等方法不限），出球前身

体的任何部位都不能过起跑线，出球后可以过线，各取其中最好一次成绩相加为最终

成绩。每次掷、踢球的落点必须在测试区横宽以内，否则不计成绩。 

 

（2）评分标准：见表 2-7。 

表 2-7  掷远与踢远评分表 

分值 
成绩（米） 

分值 
成绩（米） 

男 子 男 子 

20 65 6 30 

18 60 5 25 

16 55 4 20 

14 50 3 15 

12 45 2 10 

10 40 1 5 



8 35 - - 

 

2.扑接球 

（1）考试方法：考生守门，扑接 6 个（左右两侧各 3 次）来自罚球弧线外射中球门

的有效射门球（含地滚球、半高球、高球以及需要倒地扑救的球）。考生运用技术动

作（接高球、拳击球、托球）出击接 4 个（左右两侧各 2 次）来自罚球区两侧线外的

有效传中球。出球位置如下图红色位置。 

 

（2）评分标准：考评员参照扑接球评分细则（表 2-8），独立对考生进行技术技能评

定。采用 20 分制评分。 

 

表 2-8  扑接球评分细则 

等级（分值范围） 评价标准 

优（20~16 分） 
技术动作规范，动作运用合理，选位意识好，身体移

动快速、协调。 

良（15~11 分） 
技术动作规范，动作运用较合理，选位意识较好，身

体移动快速、协调。 

中（10~6 分） 
技术动作基本规范，动作运用较合理，选位意识尚

可，身体移动较快、较协调。 

差（6 分以下） 
技术动作不规范，动作运用不合理，选位意识较差，

身体移动慢、不协调。 

 



 

 

 

（三）实战能力 

1.考试方法：视考生人数分队进行比赛。 

2.评分标准：考评员参照实战能力评分细则（表 2-9），独立对考生的技术能力、战术

能力、心理素质以及比赛作风等方面行综合评定。采用 30 分制评分，分数至多可到

小数点后 1 位。 

 

表 2-9  守门员实战能力评分细则 

等级（分值范围） 评价标准 

优（30~25 分） 

战术意识水平表现突出，攻守职责完成很好；对抗情

况下技术动作运用及完成合理、规范；比赛作风顽

强、心理状态稳定。 

良（24~20 分） 

战术意识水平表现良好，攻守职责完成良好；对抗情

况下技术动作运用较合理，完成动作较规范；比赛作

风良好、心理状态稳定。 

中（19~10 分） 

战术意识水平表现一般，攻守职责完成一般；对抗情

况下技术动作运用基本合理，完成动作基本规范；比

赛作风较好、心理状态有波动。 

差（10 分以下） 

战术意识水平表现差，攻守职责不清楚；对抗情况下

技术动作运用不合理，完成动作不规范；比赛作风一

般、心理状态不稳定。 

注：参加足球守门员考试的考生须穿胶鞋或胶钉足球鞋。 

 

七、录取办法 



资格确认将按招生规模的 2 倍择优通过（学生人数不足招生规模 2倍的，如数通

过）。通过的学生名单将在 4月 18 日（星期五）至 4月 24日（星期四）在南洋中学

官网公示 5 个工作日。 

学校将公示无异议的信息汇总表（《2025 年上海市高中阶段学校市级优秀体育学

生资格确认汇总表》）、相关学生《报名表》等报区教育行政部门审核。 

经南洋中学测试认定的市级优秀体育学生，其学业考试总成绩（含政策性照顾

加分）须达到当年度本市自主招生最低投档控制分数线，方可被正式录取。 

八、监督管理 

1．加强优秀体育学生招生工作组织管理，体现公平公正原则，成立招生领导小组，

完善招生选拔工作。向区教育局汇报进展情况，落实主体责任，接受社会监督，杜绝

一切违法违规行为。资格确认现场专业技能评价实施全程录像，专业技能与所获得赛

事成绩明显不符的学生一律不予通过。 

校级监督电话：64031656*17071 

区级监督电话：  64410010 

 2．各初中学校、教练员及报名学生必须严格按照市区招生工作要求和招生程序，本

着诚信原则进行自荐，相关材料必须属实。如发现材料造假，一律取消录取资格。 

九、安全预案 

1. 加强足球更衣室、健身房、操场上等器械、球类、设备的安全检查，及时排查安

全隐患，以确保学生的使用安全。 

2.测试期间，设置卫生服务点，做好应急救护相关准备工作，为足球考生进行医护安

全保障。 

3. 足球专项测试风雨无阻。如果遇到极端天气，将根据天气预报电话通知考生延期进

行。 

4.如遇天气，疫情等不可抗力因素无法线下时，将采取备用方案。 
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